


En France, chaque année, le poids des déchets ménagers équivaut a
2500 fois le poids de la tour Eiffel. T’imagines ce que ¢a fait sur deux
années, sur trois... sur des décennies !!!!

En plus, seulement 12% des déchets que nous produisons sont
recyclés. Tous les autres finissent dans des incinérateurs ou des
centres de stockage.

Tous ces déchets sont néfastes pour la Terre s’ils ne sont pas mai-
trisés. Les gaz émis lors du transport et de la décomposition des
déchets polluent I’air. Les décharges illégales polluent les sols, et
lorsque les déchets sont jetés dans la nature, ils dégradent les paysa-
ges et nuisent a la faune et a la flore.

Mais que faire pour limiter cette invasion massive des déchets ?
Il existe deux solutions complémentaires : limiter les déchets produits
et recycler.

Rien ne sert de jeter, quand on peut réutiliser ! Avec cet adage en
téte tu pourras facilement réduire tes déchets et inciter ta famille
et tes amis a en faire autant. Tu découvriras au fil de I’histoire
quelques gestes simples pour y parvenir.

Alors toi aussi rejoins tous ceux qui, au quotidien, réduisent leurs
déchets et deviens un super-héros protecteur de la Terre.

Acheter des produits qui respectent I’environnement et géneérent
moins de déchets, c’est pratiquer I’éco-consommation. Pour étre un
parfait éco-consommateur, il suffit d’utiliser le plus longtemps
possible tes appareils en les entretenant et en les réparant. Tu
peux aussi veiller a la maison a bien doser la quantité de shampoing
ou de gel douche que tu utilises.



VOICh NOS CING HEROS . SANS S'EN RENDRE COMPTE, ILS PRODUTSENT BEAUCOUP DE DECHETS
PAR LEUR ATTITUDE ET LEUR FAGON DE VIVRE .

MO1, YAIME BIEN AVOIR
DE5 TRUCS A BOIRE ET A GRIGNOTER
DANS LES POCHES , LES MNI-PRODUITS,
C'EST TROP LA CLASSE .C EST cooL
EY PRATIQUE !

INFORMATIQUE ET
NOUVELLES TECHNOLOGYES,
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P

ORTABLE , IMPRIMANTE, SCAN ... YAi TOUT
ET J’EN CHANGE SANS ARRET .
JE VEUX ETRE AU TOP
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(AVIE DES STARS, LES MODES
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NONT PAS DE SECRETS FOUR MO,
3’ACHETE Tous LES MAGAZINES
QUY PARAISSENT.
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JE NE SORS YAMAIS SANS BALADEUR
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—~ . A ZAPPER AVEC LES TELECOMMANDES,
"N C/ESTTROP BIEN ! .




DANS UNE VILLE FRANGAISE ...

UNE BANDE DE COPAINS S'APPRETE

TENEZ,JETEZ GA |
PANS (A PouBelte ) OK
V7= EN PASSANT !

SN’“T! AU R'YOIR !

MA'S UNE MAUVAISE SURPRISE |
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ON DIRA(T...
UNE POUBELLE
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CE SONT Les M ups < LES CRAPOKS SONT DES £ TRES REPUSNANTS.
DE GIGANTESQUES BOMBES A RETARDEMENT | ['5/s oNT ENVANT LA TERRE .

FABRIQUEES PAR Les C RADOKS !

Qui T’es,Toi ?
QUi SONT LES
CRADOKS ¢

ILS JETTENT TOUT N'[MPORTE Olf , LES INCINERATEURS

ET LES DECHARGES DEBORDENT, LS GASFILLENT LEAU ET

LES MATIERES PREMIERES .ILS NOUS ENSEVELISSENT
) " Sous t€S ORBURES ,iLS MUCTIPLIENT LES £ MEALIACES

M /  ET LES PRODUITS UNIQUES , ILS FONT DE LA {t?dére
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BE DECHETS
EN 40 ANS ,”LES CRADOKS ONT DOUBLE MAIS ...
LE YOLUME PES ORDURES .CHACUN EN LES CRADOKS...
PRODUIT 360 KiLOS PAR AN c’esT NOuUS /
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Ooui, Noys SOMMES PES CRADOKSS .
QUAND NOUS N'AVONS PAS CONSCIENCE
DE SALIR (A PLANEIE ON OUuBLiE TROP
LES ORDURES QUE L'ON SETTE MAIS
EUES NE D|$FARA|SSENT PAS
COMME PAR MAGIE.

LA PLUS GROSSE PARTIE 827,
EST MISE EN DECHARGE DU
INCINEREE .

RECYCIAGE,
5 2 Joa\ QUE 12 % DE NOS

DECHETS.

GUERRE AuxX
MEGAPOUBS !

DR. KLEAN,
ON VA Yous

I nous Y | LUTTER CONTRE LEs ORDURES,
ET 1€ Né‘f{@%’l‘g"‘& CEST AUSS) MOINS GASFILLER .
géouusws \nrg NOS be‘cms

MERCI | NOUS ALLONS (ANCER
L'OPERATION R ASRIEN

ADETER ! cHACUN DE Vous
AURA UNE MISSION .

* Les 6 % restants font I'objet d’'un traitement biologique (compostage, méthanisation, etc).



[DANS LA MATSON DU DR. KLEAN

\L FAUT TRIER
NOS DECHETS DES
LE DEPART.

COMMENCONS PAR LE PAVIER:
IL REPRESENTE 25 %
DE NOS POUBELLES .

UN CRADOK DE BUREAU METTE ENVIRON
80 KiLOS DE PAP(ER FAR AN .

1L FAUT AMMTER LES IMPRESSIONS
SUR PAPIER ,APPRENDRE A UT{LISER
LES VERSOS DES PAGES, COLLER
UN “STOP-PUB” SUR SA
BOITE AUX LETTRES ...

~ N
/' LE PARIER,
J'EN FAI'S MON
AFFAIRE !

UN MiLLON DE TONNES DE YROSPECTUS
EST DiSTRIBUE DANS LES BOVIES AUX
LETTIRES CHAQUE ANNEE . [




/// Y PASSONS AU ZASTIQUE : 12 MILLIARDS DE SACS JETABLES SONT DISTRIBUES
CHAQUE ANNEE DANS LES GRANDES SURFACES . iL FAUT 1 SECONDE POUR

7 ] CE
4 e 1l FABRIQUER UN SAC PZASTIQUE QUE £ 'ON UTILISE, 20 MINUTES EN MOYENNE
ET QUIMETTRA DES CENTAINES D'ANNEES A DISPARATTRE .
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AUX APPAREILS ELECTRONIQUES!
GRACE ET A CAUSE DES INNOVATIONS
RAPIDES DE LA TECHNIQUE , LEUR DUREE
DE VIE NECESSE DE 1

- CAR LES CRADOK'S PREFERENT CHANGER UN
APPAREIL EN PANNE PLUTOT QUE LE REPARER ,
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ON PEUT REPARER OU DONNER PLUTDT
QUE JETER . UN APPARETL PEUT AVIIR
UNE SECONDE VIE.[L FAUT ACHETER
MIEUX ET RECYCLER

peus !

A CAUSE DES MODES, vIDIP
LE CRADOK VEUT S'OFFRIR ) ¥ " 7~
LE DERNIER PORTABLE ... ./ BIVI P

«-~LA DERNIERE CONSOLE, LE DERNIER
LECTEUR DE MUSIQUE, MEME Sj
L’ANCIEN FONCTIONNE ENCORE .




LES DECHETS ORGANIQUES A PRESENT:
iLs REPRESENTENT UN TIERS DE NOTRE
PDUBELLE ET ON EN RECYCLE TRES PEU,

LE CRADOK NE CHOISTT PAS LES PROPUITS AU DETAIL
OU EN VRAC, POURTANT MOINS CHERS . 11 PREFERE
LES PRODULTS HYPER EMBAUES .
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LE CRADOK ACHETE TROP ET LAISSE]|
LES ALIMENTS S'ABIMER .
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LE COV!POST EST uN EXCEI:LENT

ENGRAIS ET AIDE A LA DIMINUT{ON

DES MEGAPOURS !

iLNE SATT PAS QU TL PEUT COMPOSTER LES RESTES

PE REPAS, LES EPLUCHURES, LES DECHETS

VEGETAUX DU JARDIN . /
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LES DECHETS ORGANIQUES ,
GA ME CONNAIT
DE SERAI

COMKOSTO




PARLONS
DES PIES,,.

DES piLes?!
MAS ELLES SONT]
PETUTES ET ON
EN A BESOIN !

S /s

PETITES MAIS DANGEREUSES , UNE FiLE-BOUTON
POLLUE 500 LITRES D'EAU OU 1 METRE CUBE
DE TERRE PENDANT 50 ANS . — /\‘/\\

LES CRADOKS SONT FRIANDS DE PILES.UN
FOYER DE CRADOKS UTILISE EN MOYENNE
UNE TRENTAINE DE PILES PAR AN, Pa

L FAUT PRIVILEGIER LES BATTERIES
ET LES PILES RECHARGEABLES ET
RAPPORTER LES PILES USAGEES

DANS LES BACS PREVUS POUR GA .

BEAUCQUP DE PILES FINTSSENT PANS LA NATURE .
ELLES ROUTLLENT ET PEGAGENT DES METAUX
LOURDS QUY PROVOQUENT DE GRAVES
TROUBLES DE SANTE .
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ET LES NOUVEAUX HEROS DAUOURD HUT SE LANCENT A LASSAUT DES CRADOK'S ET DE LEURS
MEGAPOURS ENCOMBRANTES ET PUANTES . /7
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LEUR EXEMPLE EST SUIVI. CHAQUE JOUR, | [LES CRADOKS REDEVIENNENT DES HUMAINS.
DE NoquGAux ALLIES SE JOIGNENT A EUX ,




MATS IL NE FAUT PAS SARRETER EN COURS DE ROUTE . LES BONS GESTES APPRIS NE DOIVENT

PAS ETRE OUBLIES. YACHETE ET Moi, LES FROMAGES A
MON POLARE LES PRODUITS . /A COUPE .
ESTEN PLASTIQUE Y |EN YRAC MOINS o

.TROP D'EMBALLAGES,

€
R CYcLé POUR LES COURSES \ N ¥
\ UN CABAS "OINS

3€ BOIS
Ueau dU
ROBINET!
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i FAUT ALLER PLUS LOIN POUR MO\NS e GASH GE ET REDUIRE AU HAX!MUM NOS DECHETS .
DE NOUVELLES MISSIONS SYECIALES voNENT TRE (ANCEES. A TOV DE JOUER ! ‘
S swis METALLAS, 3€ suis REPARATOR
A LA REcue’ DES METAUYX ! ) JE REMETS
= EN MARCHE
o (3 VOS APPAREILS
- S\ % EN PANNE /
JE suis \
Miss TOXiX . W =
HALTE AUX 2) 3
SUBSTANCES ; -
TOXiQUES ! A

AINSY, SOLIDAIRES, « POUR NOTRE

AVEC DE LA PATTENCE BIiEN €T POUR
ET DE LA BONNE VOLONTE , UN FUTUR
NOUS REDUIRONS MEiLLEUR !
CONSIDERABLEMENT

NOS PECHETS ...
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Compostage : Transformation des déchets organiques en compost, sorte d’en-
grais naturel de trés bonne qualité pour les plantes.

Décheterie : Lieu aménagé pour recevoir les déchets toxiques ou recyclables. Les
appareils électriques ou électroniques, les vieux meubles, les papiers, les plas-
tiques ou encore les déchets du jardin peuvent étre apportés en décheterie. La
plupart seront recyclés.

Déchets organiques : Ce sont les déchets qui peuvent étre compostés. Il en
existe deux catégories : les déchets de cuisine (restes de repas, épluchures de
fruits et Iégumes, coquilles d’oeuf, marc de café, sachets de thé, etc) et les
déchets du jardin (feuilles et tontes de pelouse, fleurs fanées, branchages).

Eco-conception : Un produit éco-concu est un produit qui ne nuit que trés faible-
ment a I’environnement de sa conception jusqu’a son recyclage.

Incinérateur : C’est un gigantesque four ou I'on fait braler, a plus de 850 °, les
déchets qui ne peuvent étre recyclés. La chaleur ainsi dégagée permet de pro-
duire de I’énergie.

Recyclage : Certains déchets comme le verre, le papier, le carton, les bouteilles
en plastique ou les boites de conserve peuvent étre recyclés, c'est-a-dire gu’ils
sont utilisés dans la fabrication de nouveaux produits. Mais pour recycler, il faut
d’abord bien trier ses déchets.

Réduction a la source : Réduire a la source, c’est produire moins de déchets. On
peut, par exemple, éviter d’acheter des mini produits ou utiliser un cabas plutot
que des sacs plastiques lors des courses. Dans certains cas, on peut méme par-
venir a « zéro déchet ».

Réemploi : Pourquoi jeter ce qui peut étre réutilisé ? Le réemploi offre une
seconde vie aux objets délaissés : meubles, vétements, électroménager, etc. Il
existe des « recycleries » et des « ressourceries » ou ces objets sont apportés
pour y étre réparés ou réutilisés.

Toxicité : Certains de nos déchets contiennent des composants toxiques nuisibles
pour I’environnement et dangereux pour la santé. Une pile, par exemple, peut
contenir des métaux lourds. C’est pour cela qu’il faut rapporter les piles au
supermarché afin qu’elles soient recyclées. N’oublions pas non plus les produits
ménagers et les peintures.

NB : Les chiffres mentionnés dans cette BD ne sont valables que pour la France

“Source : ADEME, Petit Robert, planetecologie.org, Eco-Emballages.



Il est encore temps d’agir ! Alors
rejoins vite le club des super-héros et
aide-les a combattre les Cradoks.

Comment ? En appliquant, au quoti-
dien, au moins trois des cing gestes de la
liste ci-dessous :

1. J’économise les piles en utili-
sant des piles rechargeables.

2. Je limite mes impressions de
papier en utilisant mes feuilles des
deux cotés.

3. Fini les sacs plastiques !
J’adopte les sacs réutilisables ou les
cabas lors des courses.

4. Pour limiter la prolifération des
bouteilles en plastique, je bois I’eau du
robinet.

5. J’évite les paquets individuels
et les mini doses au profit des produits
en vrac.

Choisis trois gestes dans cette liste puis
inscris-les dans la promesse. Ensuite,
envoie ta promesse et ton dessin a
'adresse suivante :

Marilyne de la Com
ADEME

Service Communication
27 rue Louis Vicat
75737 Paris cedex 15

Et surtout ! N'oublie pas d’en parler a
tes parents, tes amis, tes voisins, pour
gu’eux aussi ils s’engagent a sauver notre
belle planéte.

Je promets d’aider le club des super-
héros a sauver la planéte en faisant
les gestes suivants :

1-

MON NOM :

MON ADRESSE :

MON NUMERO DE TELEPHONE :

MON ADRESSE EMAIL :



Mon dessin

Envoyez votre dessin a :

Marilyne de la Com
ADEME

27, rue Louis-Vicat
75737 Paris cedex 15

Les meilleurs dessins seront publiés sur le site internet :

www.reduisonsnosdechets.fr

\

A yous
DE JOUER !

Dessins et scénario : Kent
Histoire : Kent et Isabelle Clostre
Supervision : Yves Leers

Couleurs : Christine Couturier
Maquette : Line Lavesque

LCinvasion des Mégapoubs
réduisons vite nos déchets, ¢a déporde !
Une production de TPADEME

ADEME

e e REDUISONS
VITE NOS DECHETS,
CA DEBORDE.

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de '’Energie (ADEME)

www.ademe.fr

Cet ouvrage a été réalisé suivant les principes de I'éco-conception,
aussi bien pour le choix des couleurs, du papier (un V.green 150g de
Matussiére récompensé en 2003 par le prix “Ecoproduit pour le déve-
loppement durable”) et des encres & base végérable. Le V.Green est
un papier couché 100% recyclé post consumer, c'est-a-dire majoritai-
rement issu de la collecte sélective.

Impression : Nory, Paris

(LRI 0810 060 050 )

5685 |sept 06| Imprimé avec des encres a base végétale sur du papier recyclé certifié Ecolabel européen ‘F




